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	SAISON 2010-2011


	Blizzard de Boisbriand
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1. Vos entraîneurs

· Entraîneur-chef :

(
(450) 111-1111
· Entraîneur-adjoint :

(
(450) 222-2222
· Entraîneur-adjoint :

(
(450) 333-3333
· Gérante :

(
(450) 444-4444
2. Objectifs

· Miser sur le plaisir de jouer

· Développer les habiletés

· Assurer la discipline                    

· Encourager l’esprit d’équipe

· Inculquer le respect

… pour que les jeunes aient le goût de revenir à la Ringuette l’an prochain !
3. Les règles de l’équipe

· Le respect

· Les joueuses doivent en tout temps respecter :

· l’arbitre

· l’adversaire

· les membres de son équipe

· les entraîneurs

· Pratiques

· Présence de la joueuse

· La présence de la joueuse à toutes les pratiques est très importante. Veuillez informer à l’avance l’entraîneur si votre enfant doit manquer une pratique (minimum 24 heures).

· La joueuse doit arriver dans la chambre des joueuses au moins 30 minutes avant le début de la pratique.

· La joueuse doit être prête 10 minutes avant le début de la pratique afin de bien comprendre et assimiler les instructions des entraîneurs pour les exercices.

· Comportement de la joueuse

· Une bonne alimentation est requise avant la pratique. Aucune nourriture ne sera admise dans la chambre.

· La joueuse doit être polie vis-à-vis ses coéquipières et les entraîneurs.

· La joueuse doit ramasser ses effets (vêtements, bottes, etc.) et les ranger sur les crochets le ruban gommé et les autres pièces d’équipement non utilisées doivent être rangés dans le sac de ringuette et glissé sous le banc.

· Les bâtons sont rangés dans le bac destiné à cet usage ; les joueuses prennent leurs bâtons avant de sortir de la chambre.

· S’assurer de toujours laisser la chambre des joueuses propre après une pratique ou une partie.

· L’entraînement

· La joueuse doit donner son plein effort tout au long de l’entraînement.

· La joueuse doit écouter attentivement et en silence les instructions des entraîneurs.

· Aucun parent ou amie(é)s n’intervient durant la pratique, à moins d’une demande spécifique à cet effet par les entraîneurs.

· Parties

· Présence

· La présence de la joueuse à toutes les parties est très importante en raison du nombre minimal de joueuses requises. Veuillez informer à l’avance l’entraîneur si votre enfant doit manquer une partie (minimum 48 heures).

· La joueuse doit arriver à l’aréna et se présenter à l’entraîneur au moins 45 minutes avant le début de la partie. 1 heure pour tournoi.
· La joueuse doit être prête 10 minutes avant le début de la partie afin de bien comprendre et assimiler le plan de match préconisé par les entraîneurs.

· Comportement de la joueuse

· Une bonne alimentation est requise avant la partie. Aucune nourriture ne sera admise dans la chambre. 

· La joueuse doit adopter une attitude positive.

· La joueuse doit écouter les instructions des entraîneurs.

· La joueuse doit encourager ses coéquipières.

· La joueuse doit respecter les décisions des entraîneurs quant à sa position, ses camarades de jeu, son temps de glace et son utilisation.

· La partie

· L’entraîneur et ses adjoint(e)s sont seuls mandatés pour prendre les décisions au cours de la partie.

· Les parents ne doivent pas intervenir dans la stratégie de « coaching » des entraîneurs.

· Les parents demeurent dans les gradins ou à bonne distance du banc des joueuses (aucun parent ne sera toléré à proximité du banc des joueuses)

· Les parents attendent la fin de la partie pour discuter avec les entraîneurs et ce, hors de la chambre des joueuses.

· Les gilets de Ringuette

· Respect

· La joueuse doit maintenir propre et en bon état les gilets qui lui ont été remis.

· La joueuse doit apporter les gilets à chaque partie et/ou pratiques.

· Les gilets de Ringuette doivent en aucun temps traîner sur le sol de la chambre de Ringuette. C’est votre fierté et l’honneur de la ville de Boisbriand qu’il vous faut préserver !

· Le rôle des parents

· Participation au développement de la joueuse

· Par l’assiduité de l’enfant aux pratiques et aux parties ;

· Par la transmission à l’enfant des consignes et règles de discipline ;

· Par l’encouragement positif sans mettre trop de pression sur la joueuse ;

· Par une démonstration personnelle de comportement respectueux et digne.

· Communicateurs

· À l’écoute des propos de la jeune hors de la glace afin de mieux cerner ses attentes et ambitions.

· Transmet les informations pertinentes recueillies si susceptibles d’aider les entraîneurs dans leurs rôles.

· Plainte

Le directeur des entraîneurs de Boisbriand : Sylvain chabot

sylvain@sylvainchabot.ca ou 514.708.6556

· Discipline

· Une joueuse désobéissante sera rappelée à l’ordre ; Des mesures disciplinaires seront prises de façon progressive.

· Les entraîneurs se réservent le droit de sévir vis-à-vis les joueuses indisciplinées ou irrespectueuses :

· Lors des joutes, en les privant d’un ou plusieurs tours de glace. 

· Lors des pratiques, en leur imposant des exercices additionnels de patins ou toute autre mesure jugée appropriée selon les circonstances. 
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	Les 10 règles des Blizzards de Boisbriand

	
	
	

	# 1
	J’assiste à toutes les pratiques et les parties.
	Si je ne peux être présent, j’avise mon entraîneur à l’avance.

	# 2
	Je me présente 30 minutes avant la pratique (45 minutes avant la partie)
	Je suis prête 10 minutes avant le début et je participe activement aux activités d’apprentissage et de réchauffement.

	# 3
	Je porte fièrement mon uniforme.
	Mes gilets sont propres et rapiécés s’il y a lieu, bien rangés dans mon sac.

	# 4
	Je respecte les choix des entraîneurs.
	Je joue à la position qu’on m’a attribuée, avec entrain.

	# 5
	J’écoute attentivement les descriptions des exercices  proposés par les entraîneurs.
	Je demeure silencieuse et j’observe le tableau. Je parle lorsque permis ou demandé.

	# 6
	Je suis concentrée et attentive au jeu.
	Je reconnais sur la glace la joueuse que je dois remplacer.

	# 7
	J’écoute les instructions des entraîneurs.
	J’obéis à leurs consignes sur et en dehors de la glace.

	# 8
	J’encourage mes coéquipières.


	Je les félicite pour leurs bons jeux et je ne leur tiens pas rigueur pour leurs erreurs.

	# 9
	Je respecte l’esprit de la Ringuette.
	Mes coéquipières, mes entraîneurs, l’adversaire et l’arbitre méritent mon respect.

	# 10
	Perdre sans travailler, c’est gênant !

Perdre en transpirant, c’est moins désolant !

S’amuser, forcer, jouer en équipe et dans la dignité, c’est excitant  !

Gagner en plus, c’est exaltant !
	Je m’amuse … tout en faisant l’effort d’apprendre, afin d’améliorer mon jeu et apprécier davantage ce merveilleux sport !


J’ai lu et bien compris les informations et règlements de l’équipe et je m’engage à bien les respecter pour le bien de mon équipe.

Signature de la joueuse :
Signature du parent :
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